
 

 

   
Nel mese di febbraio prendono il via quattro nuovi corsi organizzati dal Centro Servizi Bottega del Volontariato: un corso 
di cucina e cultura del cibo che proseguirà fino al mese di giugno, un percorso per amministratori di sostegno  in Valle 
Brembana,  un  corso  formativo  per  parlare  in  pubblico  e  un  corso  per  realizzare  e  gestire  il  sito  della  propria 
associazione. 

 

Il PC, realizzare e gestire il sito internet della propria associazione. 
Il corso si rivolge alle associazioni che vogliono acquisire le conoscenze necessarie per realizzare  e gestire il proprio sito 
internet, attraverso un ciclo di lezioni frontali con esercitazioni mirate e un tutoraggio che accompagnerà le associazioni 
nella realizzazione del proprio sito internet. Il corso sarà tenuto da Stefano Montanelli, collaboratore alla ricerca presso 
il  Dipartimento  di  Informatica  e  Comunicazione  dell’Università  degli  Studi  di Milano,  e  si  svolgerà  per  sei  venerdì 
consecutivi a partire da venerdì 3 febbraio 2012 dalle 18.30 alle 20.00 presso l’aula corsi di CSV.  
Per partecipare è obbligatoria l’iscrizione. Per maggiori informazioni è possibile scrivere a formazione@csvbg.org.  
 

Parlare in pubblico 
Il  corso  affronta  il  tema  complesso  della  comunicazione,  delle  sue  componenti  e  della  sua  potenziale  efficacia  nel 
qualificare positivamente i rapporti umani, imparando a conoscere ed acquisire consapevolezza circa la comunicazione 
non verbale, per conoscere  la propria espressività e  i propri punti di  forza.  Il corso ha  lo scopo di offrire una risposta 
pratica, concreta ed  immediata al problema di dover  relazionare  in pubblico ed alle difficoltà  tecniche ed emozionali 
connesse  al  rapporto  con  un  uditorio.  Il  corso  prenderà  il  via  giovedì  9  febbraio  2012  dalle  ore  19.30  alle  22.30  e 
proseguirà per cinque giovedì consecutivi, presso l’aula corsi di CSV. 
Per  partecipare  al  corso  è  obbligatoria  l’iscrizione.  Per  maggiori  informazioni  è  possibile  scrivere  a 
formazione@csvbg.org.  
 

Come i cavoli a merenda: corso di cucina e di cultura del cibo 
Il cibo rappresenta un elemento aggregativo e socializzate nella quotidianità di molte associazioni di volontariato: ha un 
valore  aggregativo  e  culturale,  è  legato  ad  aspetti  di  carattere  etico  e  interessa  aspetti  legati  alla  salute  e  alla 
prevenzione.  Il  corso di  formazione  vuole  essere occasione di  riflessione  intorno  al  cibo  e  ai  suoi molteplici  aspetti, 
alternando  lezioni di  carattere  teorico  con  lezioni pratiche  in  cui  verranno preparati piatti della  tradizione  italiana e 
piatti di altre tradizioni culturali. 
Il corso, realizzato in collaborazione con la UILDM, prenderà il via sabato 18 febbraio 2012 dalle ore 9.00 alle ore 12.00 
presso l’aula corsi di CSV. Per poter partecipare al corso è necessario iscriversi. 
Per informazioni e iscrizioni contattare Ileana Sirtoli allo 035 234723 o scrivendo a formazione@csvbg.org, oppure Olivia 
Osio allo 035 361955 o scrivendo a direzione@distrofia.net. 

 

Percorso Amministratore di Sostegno: volontario al fianco di una persona fragile 
Area Valle Brembana 

Il corso si propone di approfondire la conoscenza e il ruolo dell’amministratore di sostegno a partire dalla legge 6/2004 
e accompagnare  l’assunzione del compito di amministratore di sostegno, condividendo buone pratiche nella gestione 
degli aspetti organizzativi e quotidiani del compito. Inoltre  il corso vuole  indagare  le caratteristiche della relazione che 
l’amministratore di sostegno  instaura con  il beneficiario,  il tribunale e  i servizi socio‐sanitari.  Il corso si rivolge sia alle 
persone interessate a diventare amministratori di sostegno, sia a persone già amministratori di sostegno volontari, e si 
svolgerà per quattro sabati non consecutivi dalle 9.00 alle 12.00 a partire da sabato 18 febbraio, presso RSA Parrocchia 
San Lorenzo Opera Pia Caritas di Zogno.  
Il corso è realizzato dalle associazioni aderenti al progetto liberi Legami, in collaborazione con CSV Bergamo, Comunità 
Montana Valle Brembana, le Amministrazioni Comunali locali e il gruppo di lavoro AdS della Valle. Per poter partecipare 
al  corso  è  obbligatoria  l’iscrizione  entro  una  settimana  prima  dell’avvio  del  corso,  scrivendo  all’indirizzo 
graticola@progettoads.net o inviando la scheda via fax allo 035 234324. 

 

Sul sito www.csvbg.org e presso la sede del Centro Servizi Bottega del Volontariato è disponibile il nuovo libretto 
corsi, con tutti i corsi che verranno organizzati dal mese di febbraio al mese di giugno 2012. 

Quattro nuovi corsi di formazione 
organizzati da CSV 
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