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RAZIONALE
Le malattie cardiovascolari rappresentano la seconda
causa di decesso in tutto il mondo dopo le malattie
infettive.
I livelli di pressione arteriosa sono fortemente correlati
al rischio di eventi cerebro-cardiovascolari e metabolici.
Nonostante i notevoli mezzi che la scienza mette a
disposizione per la cura dellipertensione, questa
patologia rimane a livello mondiale una delle principali
cause di morbilita e mortalita.
Le diverse categorie di medici e operatori sanitari
devono confrontarsi per stabilire un percorso comune,
perche troppo spesso i pazienti sono assediati da
diverse strategie, corrette, ma che possono creare
confusione, e quindi il non raggiungimento dei target
prefissati.
Non solo la CVD & costosa in termini di cure cliniche
ma, colpendo individui nel pieno della loro eta attiva,
compromette il futuro di quelle famiglie da loro
dipendenti e le basi economiche della societa,
riducendo la produttivita della forza lavoro.
Nel nostro simposio cercheremo di rendere attuabili
le migliori tecniche diagnostiche e terapeutiche,
determinando le pil adeguate strategie non solo
Larmacologiche. ma anche come modifica dello stile
i vita.
L' uso appropriato di tecniche diagnostiche terapeutiche
e la minimizzazione dei tempi di scelta del percorso
pil appropriato permetteranno non solo una maggiore
tempestivita di attuazione degli obiettivi, ma anche un
marcato risparmio di risorse economiche.
Obiettivo del corso @ il miglioramento della gestione
socio-sanitaria dell'ipertensione arteriosa, ottimizzando
I'approccio diagnostico e terapeutico.
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PROGRAMMA

8.30 Registrazione dei partecipanti
Saluto delle Autorita

8.50 Lezione Magistrale:
Aggiornamento delle carte del rischio e loro
sistemi di valutazione
G. Zito

| SESSIONE
IL RISCHIO CARDIOVASCOLARE AL FEMMINILE
MODERATORI: Antonello Gavazzi - Paolo Sganzerla

9:10 |l cuore della donna dal menarca alla quarta eta
M. G. Valsecchi

9.25 Gravidanza e rischio cardiovascolare al femminile
F. Colombo

9.40 La difficile identificazione della cardiopatia
ischemica nella donna
N. De Cesare

9.55 Discussione

Il SESSIONE
NUOVI ORIZZONTI NEL TRATTAMENTO DELLA
CARDIOPATIA ISCHEMICA
MODERATORI: A. Gavazzi - G. Leonetti

10.05 Riflessione e valutazioni a circa 20 anni dai primi
stent
F. Mauri

10.25 Presente e futuro della cardiologia invasiva
G. Guagliumi

10.45 Canale del sodio e corrente tardiva: un nuovo
target terapeutico della cardiopatia ischemica
P. Sganzerla

11:05 Discussione

11:15 Coffee Breack

11l SESSIONE
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
MODERATORI: A. Bianchi - M.R. Scarpelli

11.30 Nuove prospettive nella terapia antiaggregante
A. Gavazzi - R. Rossini

11.50 Recenti indirizzi nella terapia antiipersensiva
C. Borghi
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12.10 Gli schemi terapeutici delle dislipidemie alla
luce della nuova note 13
A. Bossi

12.10 Discussione

IV SESSIONE
NUOVE PROSPETTIVE E CONTROVERSIE IN TERAPIA
CARDIOVASCOLARE
MODERATORI: A. Piti - M. Tespili

12:20 Up to date nel blocco del Sistema
Renina-Angiotensina

M. Senni

12.40 Terapia invasiva dell’ ipertensione arteriosa
M. Destro

13:00 La resincronizzazione ventricolare
G. Mascioli

13.20 Discussione

13.30 Light Lunch

14.30 Presentazione della VI edizione della Borsa di
Studio Bonanomi, progetto della Mbt - Onlus
Lions Club Ponte S, Pietro Isola
D. Belloli - E. Fumagalli - M.R. Scarpelli

V SESSIONE
ASPETTI PARTICOLARI IN PREVENZIONE PRIMARIA E
SECONDARIA
MODERATORI: A. Bossi - A. Valoti

15:00 La guerra del sale
E. Staffiere

15.15 Prevenzione secondaria e riabilitazione nel
paziente con insulti ischemici polidistrettuali
(paziente cardio-neurologico)
V. Perri - G. P. Salvi

15:30 Prevenzione del rischio sommerso nel diabetico
iperteso
1. Nosari

VI SESSIONE
CAS! CLINICI
15:45 Caso Clinico
M. Gambarelli - G. Leoni
16:05 Caso Clinico
A. Rossi - L. Barbera
16:25 Caso Clinico
P. Poidomani - E. Tavasci
16:45 Relazione conclusiva
A. Maggi



