
 

PROVINCIA DI BERGAMO 
Via Torquato Tasso 8, 24121 BERGAMO  
Tel. 035 387237- 035 387530 Fax. 035 387.241 
http://www.provincia.bergamo.it  e-mail: info@provincia.bergamo.it 
UFFICIO STAMPA 

 
 

 
 

Giornata di studio “Non siamo isole” 
Aprire lo sguardo a nuove letture per costruire buone passi 

 
Sono circa 480, tra operatori, familiari e volontari impegnati nell’area anziani, gli iscritti alla 
giornata di studio dal titolo "Non siamo isole. Gli operatori del lavoro di cura di fronte 
all’elaborazione del lutto", che si terrà venerdì 14 ottobre ore 14.30 nell’Auditorium Casa del 
Giovane a Bergamo. 

L'incontro, organizzato dal settore Politiche sociali e Salute della Provincia di Bergamo, risponde 
a una forte domanda da parte degli operatori e si colloca in continuità ai precedenti "Cure 
benevoli" e “Imparare a dirsi addio”. 

“La Provincia di Bergamo è vicina agli operatori che si devono confrontare molto spesso con 
questo e con altri difficili temi”, spiega l’assessore alle Politiche sociali e Salute Domenico Belloli. 
“Contiamo di programmare più volte all’anno giornate di studio come questa per offrire agli 
operatori dell’area anziani una possibilità di aggiornarsi e di amare sempre più il loro lavoro, così 
prezioso, delicato e utile per l’ intera comunità ”. 

Interverranno sul tema relatori particolarmente qualificati, diversi per formazione e ruolo 
professionale: 

- don Maurizio Chiodi, docente di Teologia Morale al Seminario di Bergamo, si occupa da 
tempo delle implicazioni etiche della sofferenza e della terminalità della vita. La prospettiva 
etica aiuta a leggere il passaggio tra la vita e la morte nella sua profondità umana e ad 
accogliere il bisogno fondamentale di ogni persona di non essere lasciata sola; 

- il dott. Nicola Ferrari, psicopedagogista e il dottor Maurizio Padovani, formatore, 
dell’Associazione Maria Bianchi di Suzzara (Mantova), svolgono attività di formazione di 
operatori, gruppi di auto mutuo aiuto; hanno attivato un’esperienza unica nel suo genere 
come il contatto epistolare con persone in lutto; 

- la dottoressa Giusi Andreini, psicologa e formatrice, con una lunga e solida esperienza 
professionale sia nella formazione che nel sostegno agli operatori di RSA coinvolti 
nell’esperienza del lutto; 

- le operatrici Elena Mignani e Miriam Regonesi della RSA di Casnigo parleranno della 
loro esperienza lavorativa e di come la formazione le abbia aiutate ad affrontare ed 
elaborare i sentimenti suscitati dalla morte delle persone assistite; 

- la dottoressa Maria Rinaldi, facilitatrice di un gruppo di auto mutuo aiuto formato da 
persone coinvolte nell’esperienza della perdita di una persona amata, parlerà della sua 
esperienza e di come il gruppo ai auto muto aiuto possa costituire una risorsa significativa. 

 
Seguirà un dibattito, moderato dalla dott.ssa Rita Bianchin. 
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