
 
 
 
 
 

2° Trofeo L’isola di Kung-Fu  
 
 

a Suisio la vittoria di una delle tre specialità 
 

È terminata con un successo prestigioso di organizzazione ma anche di risultati agonistici per la 
rappresentativa  locale della Dimensione Shaolin, Sezione della Polisportiva Suisio Onlus, con l’assegnazione 
della vittoria per Società per la Categoria numericamente più partecipata della giornata: Forme Kung-Fu 
Tradizionale. Il peso di tale successo di Suisio, con 2500 punti, è dato dall’aver battuto la Società Campione 
d’Italia Forme della stagione 2009/2010, il Centro Studi Kung-Fu Ferno Varese del M° Nese che, con i suoi 
1920 punti, ha tenuto a distanza la terza, Accademia Arti Marziali Biassono Monza con 1140 meritevoli punti 
finali. 
Lo scorso Campionato Italiano del circuito PWKA-MSP-CONI aveva già visto la piccola realtà di Suisio del 
M° Carminati terminare al Terzo posto ma preceduta appunto dalla più storica e titolata Ferno e da 
Alessandria e, domenica, pur giocando in casa, non si prevedeva certo di sconfiggere la pur sempre eccellente 
rappresentativa di Ferno Varese. 
La seconda categoria della manifestazione domenicale vedeva gli agonisti del combattimento tradizionale 
stilistico contendersi il podio che è poi stato capitanato dal gruppo di Biassono del M° Capone, con 680 punti 
a dispetto della seconda, la Centro Studi Ferno con 340 punti. 
Il terzo posto è stato raggiunto con 300 punti sia da Dimensione Shaolin Suisio che dalla Scuola Kung-Fu di 
Finale Ligure del M° Civallero. Come padroni di casa gli atleti di Suisio hanno elegantemente ceduto la terza 
coppa agli atleti di Finale Ligure, anche se il podio è stato correttamente condiviso. 
Ottimi anche i piazzamenti di Casatesport (220 punti) e di S.D.K. Milano (160 punti). 
La terza categoria è stata il Tai Ji Quan , vinta dalla società milanese Centro Benessere Jing Qi del M° Lorini 
con 4 ori, 3 argenti ed 1 bronzo, seguita da Ferno con 3 ori, 1 argento ed 1 bronzo, e da F.K.W.I. di Vicenza 
con 1 oro ed 1 argento.  
Suisio, all’esordio assoluto in tale categoria, ha terminato con una discreta quinta posizione. 
Tra gli agonisti del gruppo della Dimensione Shaolin si sono distinti tra gli altri: 
Marco Gentile(Suisio, 20anni, premiato in data 11/12/2010 dall’amministrazione Comunale per meriti 
sportivi 2009/2010): 3 ori , 1 argento ed 1 bronzo nelle forme individuali, 1 bronzo nel combattimento, 1 
bronzo nel Tai Ji Quan ed infine 1 bronzo nelle forme a coppie. 
Alberto Farina (Carvico, 10anni): 2 ori nelle forme individuali ed 1 bronzo in quelle a coppie. 
Mazzoleni Daniele (Medolago, 15anni): 2 ori ed 1 argento nelle forme individuali. 
Alex Mocciaro (Medolago, 15anni): 1 oro nel combattimento tradizionale e 2 argenti nelle forme 
individuali. 
Lisa Alborghetti (Chignolo, 11anni): 1 oro e 3 bronzi nelle forme individuali ed 1 argento nel 
combattimento tradizionale. 
Daniela Criseo (Suisio, 14anni): 1 oro e 1 bronzo nelle forme individuali, mentre la sorella Elisa (16anni): 
2 argenti ed 1 bronzo nelle forme Kung-Fu. 
Pesenti Riccardo (21 anni, Verderio): 1 oro in forma individuale e 1 bronzo con il campione Gentile nella 
forma a mani nude a coppie.  
Farina Simona (12 anni, Bonate Sotto): 1 argento nel combattimento dopo uno spareggio con il vincitore 
finale e ben altri 3 argenti nelle forme tradizionali individuali. 
Fiumanò Giorgia (9 anni, Terno d’Isola): 1 argento ottimamente ottenuto al suo esordio assoluto nelle 
gare di forme tradizionali. 
1 argento ciascuno per le sorelle Vitali di Calusco d’Adda con il primo Taolu di Shaolin, rispettivamente 
nella categoria 16-18 anni con Anna e 18-35 anni con Laura. 
Carminati Alessandro (Medolago, 13 anni): 1 bronzo nel combattimento ed 1 in forme. 
Farina Andrea (Carvico, 13anni): 1 bronzo in una forma Shaolin. 
Regazzi Jessica (Carvico, 21anni): 1 bronzo al suo esordio con il primo Taolu di Shaolin nella categoria 
forme a mani nude.  
Le ultime categorie della giornata sono state le nuove dimostrative libere di gruppo che sono state capitanate 
da gruppo Daniela Criseo (con la sorella Elisa, Mocciaro, Gentile e Mazzoleni) con oro finale e dal 
gruppo Anna Vitali (con la sorella Laura, Pesenti, Regazzi) con argento. 
Tutte portate a termine con buoni piazzamenti le esibizioni degli atleti novizi: Raffaele Mercurio (5 anni, 
Madone), Enrico Gesini(6 anni, Sotto il Monte), Carminati Lorenzo(6anni, Medolago), Luca Crepaldi 
(7 anni, Suisio), Giorgia Alborghetti (8 anni, Chignolo), Marco Mero (10 anni, Terno d’Isola), Nicolas 
DeSantis (11 anni, Rieti) e dalla fascia rossa Lorenzo Cappello (10 anni, Carvico), 
Le nove società partecipanti hanno esibito le loro peculiarità sportive e morali che sposano il motto 
internazionale “io e gli altri insieme in armonia” con grande correttezza e rispetto dimostrato tra tutti 
gli atleti. Il piccolo centro di Suisio ha meritato ancora una volta i complimenti delle altre Società più storiche 
e blasonate e fatte di realtà cittadine con bacini di utenza ben diversi dalla bella realtà dell’isola bergamasca 
(gara compostamente dedicata dagli atleti di Suisio al ritorno di Yara Gambirasio). 
 

seguono alcune fotografie 






