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BOTTANUCO VOLLEY

Anche quest’anno a Bottanuco, nel mese di settembre, si aprono le iscrizioni per i piccoli al meraviglioso
mondo del mini volley, ma quest’anno con una grande novita.
La societa Bottanuco Volley, nel corso della sua storia, ha sempre dato molta importanza al settore
giovanile. Lo dimostra il corso di GiocaSportY/MiniVolley, attivita ludica, che mira ad arricchire attraverso il
gioco un clima aggregativo proprio dei bambini della scuola primaria, con l'intento di avvicinarli al mondo
dello sport, in particolare al mondo della pallavolo. | bambini del “micro Volley, miniVolley e superVolley”
sono quindi educati allo sport e non solo istruiti dal punto di vista tecnico. Per questa categoria infatti sono
stati privilegiati allenatori che sono anche educatori piuttosto che solo tecnici.
Data questa premessa, in occasione del decennale di attivita del corso “GiocaSport/MiniVolley” la societa
Bottanuco Volley ha scelto di collaborare con un parco giochi al coperto di Carvico: Melandiapark, che
aprira al pubblico proprio nel mese di settembre, inizio anno agonistico per la societa sportiva.
| bambini alterneranno allenamenti tradizionali in palestra, strutturati con momenti di gioco per il
riscaldamento, giochi finalizzati alla preparazione fisica, momento di apprendimento tecnico dei
fondamentali del volley e del gioco di squadra, a momenti ludici organizzati al parco “Melandia park”, uno
spazio coperto di 700 metri quadri attrezzato per le famiglie, con giochi gonfiabili e giochi a piani, laboratori
e attivita per bimbi da 0 a 12 anni.
Il gioco libero a sfondo motorio aiuta a consolidare le relazioni all’interno del gruppo, condizione necessaria
per vivere in armonia il gioco di squadra. Il Bottanuco volley ha scelto di farlo in un modo innovativo, volto
a motivare i bambini e a farli divertire in un modo nuovo.
Spesso la competizione sportiva diventa dannosa se non adeguatamente educata; soprattutto in ambito
giovanile, i bimbi dovrebbero “giocare” a pallavolo, a calcio, a basket, ... e non solo istruirsi tecnicamente. In
guesto caso, con la collaborazione di educatori professionali tra lo staff del parco giochi, si cerca di creare
una squadra solida attraverso il gioco, perché é questo il vero fine dello sport.
Il gioco motorio inoltre migliora le capacita fisiche del bambino, oltre a offrire alternative piu sane e
sportive a proposte di intrattenimento sedentarie.
Oltre al gioco libero, il progetto prevede momenti piu strutturati e studiati a misura del gruppo.
Prima dell’acquisizione di strumenti tecnici di avvio all’attivita del volley, sono necessarie premesse che
attraverso questo progetto si intendono raggiungere.
Infatti il bambino, giocando, impara non solo a rispettare “gesti tecnici” ma deve anche capire che egli
stesso & parte di un gruppo, e in quanto tale avra compiti specifici nel rispetto dei componenti della
squadra e delle regole del gioco.
Inoltre il gioco motorio aumenta le competenze specifiche di ognuno: velocita, tempi di reazione, capacita
nel salto in alto e in lungo, nell’arrampicata, nell’equilibrio, nella coordinazione, nella capacita fine e grosso
motoria, condizioni indispensabili per I'acquisizione dei fondamentali, non solo del volley, ma di qualsiasi
altro sport.
Questo progetto continuera per tutto I’anno agonistico, i bimbi frequenteranno il parco, in via Don
Pedrinelli a Carvico con scadenza quindicinale.
Il personale di “Melandia park” e la societa “Bottanuco volley” colgono I'occasione per ricordare a tutti i
bambini e alle loro famiglie che il gioco e un diritto del bambino, sancito nella Dichiarazione universale dei
diritti del bambino.
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Seguono alcune immagini dei tornei svolti nel passato anno agonistico
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