
 

 
 

OOSSPPEEDDAALLEE  DDII  TTRREEVVIIGGLLIIOO--CCAARRAAVVAAGGGGIIOO  
  

CCEENNTTRROO  PPEERR  LLAA  PPRREEVVEENNZZIIOONNEE  
EE  LLOO  SSTTUUDDIIOO  DDEELLLL’’AATTEERROOSSCCLLEERROOSSII  

PRESENTAZIONE NUOVE TECNOLOGIE DIAGNOSTICHE 
E NUOVA SEDE DELL’AMBULATORIO CLINICO 

  
PPrreessssoo  ll’’UU..OO..  MMaallaattttiiee  MMeettaabboolliicchhee  ee  DDiiaabbeettoollooggiiaa  ddeellll’’OOssppeeddaallee  ddii  TTrreevviigglliioo--
CCaarraavvaaggggiioo  ((pprriimmaarriioo  ddrr..  AAnnttoonniioo  CC..  BBoossssii)),,  ddaa  aallccuunnii  aannnnii  èè  aattttiivvoo  iill  
““CCeennttrroo  ppeerr  lloo  ssttuuddiioo  ee  llaa  pprreevveennzziioonnee  ddeellll’’AAtteerroosscclleerroossii””  ggeessttiittoo  iinn  
ccoollllaabboorraazziioonnee  ccoonn  llaa  SSoocciieettàà  IIttaalliiaannaa  SSttuuddiioo  AAtteerroosscclleerroossii  ((SSIISSAA))  --  SSeezziioonnee  
rreeggiioonnaallee  lloommbbaarrddaa  --  ee  ccoonn  llaa  FFaaccoollttàà  ddii  FFaarrmmaaccoollooggiiaa  ddeellll’’UUnniivveerrssiittàà  ddeeggllii  
SSttuuddii  ddii  MMiillaannoo..  
  

SSccooppoo  ddeell  CCeennttrroo  èè  qquueelllloo  ddii  rriicceerrccaa,,  aapppprrooffoonnddiimmeennttoo  ee  aatttteennzziioonnee  cclliinniiccaa  aallllaa  
mmaallaattttiiaa  aatteerroosscclleerroottiiccaa  cchhee  ccoollppiissccee  iinn  mmooddoo  pprreeccooccee  ee  aaggggrreessssiivvoo  ii  
ssooggggeettttii  ppoorrttaattoorrii  ddii  ddiiaabbeettee  mmeelllliittoo..  
  

IInn  ppaarrttiiccoollaarree,,  iill  CCeennttrroo  --  aallllooccaattoo  iinn  nnuuoovvaa  sseeddee  --  ssttaa  ccoollllaabboorraannddoo  aa  uunn  
pprrooggeettttoo  ddii  rriicceerrccaa  ffiinnaannzziiaattoo  ddaa  RReeggiioonnee  LLoommbbaarrddiiaa  ((uunniiccoo  pprrooggeettttoo  
pprreesseennttaattoo  ddaallll’’AA..OO..  TTrreevviigglliioo  aadd  aavveerr  rriicceevvuuttoo  ttaallee  rriiccoonnoosscciimmeennttoo))  ffiinnaalliizzzzaattoo  
aallllaa  ccoommpprreennssiioonnee  ddii  aallccuunnii  eeffffeettttii  iinnddeessiiddeerraattii  ddii  ffaarrmmaaccii  uuttiilliizzzzaattii  ppeerr  llaa  ccuurraa  
ddeellllee  ddiisslliippiiddeemmiiee..  QQuueessttee  ssoonnoo  uunn  ggrruuppppoo  ddii  aalltteerraazziioonnii  ddeell  mmeettaabboolliissmmoo  ddeeii  
““ggrraassssii  cciirrccoollaannttii  nneell  ssaanngguuee””  ((aadd  eesseemmppiioo  iill  ccoolleesstteerroolloo,,  nneellllee  ssuuee  vvaarriiee  
ffoorrmmee,,  ee  ii  ttrriigglliicceerriiddii))  ee  ssii  mmaanniiffeessttaannoo  ccoonn  uunnaa  aalltteerraazziioonnee  ddeellllaa  
ccoonncceennttrraazziioonnee  ddeellllee  lliippoopprrootteeiinnee  ee  ddeeii  lliippiiddii  ppllaassmmaattiiccii  ee//oo  uunn’’aalltteerraazziioonnee  
ddeellllee  lloorroo  ccaarraatttteerriissttiicchhee  qquuaalliittaattiivvee..  
  

MMaarrtteeddìì  55  LLuugglliioo  --  iill  PPrrooff..  AAllbbeerriiccoo  LL..  CCaattaappaannoo,,  oorrddiinnaarriioo  ddii  FFaarrmmaaccoollooggiiaa  
ddeellll’’UUnniivveerrssiittàà  ddeeggllii  SSttuuddii  ddii  MMiillaannoo,,  hhaa  tteennuuttoo  uunnaa  ccoonnffeerreennzzaa  ssttaammppaa  ssuu  
qquueessttii  aarrggoommeennttii..  IIll  DDiirreettttoorree  GGeenneerraallee  ddeellll’’AA..OO..  ddii  TTrreevviigglliioo,,  ddrr..  CCeessaarree  
EErrccoollee,,  pprreesseennttaannddoo  ll’’iilllluussttrree  oossppiittee,,  hhaa  ddeelliinneeaattoo  llaa  ssttrraatteeggiiaa  cchhee  hhaa  
ppeerrmmeessssoo  aallll’’oossppeeddaallee  ttrreevviigglliieessee  ddii  rraaggggiiuunnggeerree  lliivveellllii  ddii  eecccceelllleennzzaa  
sscciieennttiiffiiccaa,,  ddii  rriicceerrccaa,,  mmaa  aanncchhee  ddii  aatttteennzziioonnee  aallllaa  ppooppoollaazziioonnee  aaffffeettttaa  ddaa  
aalltteerraazziioonnii  ddeell  mmeettaabboolliissmmoo  ddeeii  lliippiiddii  ppllaassmmaattiiccii..  
  



  
  

NUOVE TECNOLOGIE DIAGNOSTICHE PER LA 
PREVENZIONE E LO STUDIO DELL’ATEROSCLEROSI 

  
LLaa  rreecceennttee  iinnttrroodduuzziioonnee  ssuull  mmeerrccaattoo  ddeell  ““LLIIPPOOCChhiipp””  ((ddiissppoonniibbiillee  aa  TTrreevviigglliioo  ggrraazziiee  aall  CCeennttrroo  AAtteerroosscclleerroossii  ee  
aallllee  ssuuee  ccoollllaabboorraazziioonnii  sscciieennttiiffiicchhee  ee  uunniivveerrssiittaarriiee))  hhaa  ppeerrmmeessssoo  ddii  ootttteenneerree  uunnaa  ddiiaaggnnoossii  rraappiiddaa  ((LLIIPPOOCChhiipp  èè  
iinn  ggrraaddoo  ddii  iiddeennttiiffiiccaarree  llee  ppiiùù  ffrreeqquueennttii  225500  mmuuttaazziioonnii  ggeennoommiicchhee))  ccoonn  bbuuoonn  rraappppoorrttoo  ccoossttoo//bbeenneeffiicciioo,,  ppeerr  
ggiiuunnggeerree  aa  uunnaa  ddiiaaggnnoossii  ssiiccuurraa  ee  aa  uunn  ttrraattttaammeennttoo  ppeerrssoonnaalliizzzzaattoo..  TTaallee  tteesstt  aaiiuuttaa  aanncchhee  nneellllaa  ddiiaaggnnoossii  
ddiiffffeerreennzziiaallee,,  eevviittaannddoo  ddii  ddeessttiinnaarree  llee  lliimmiittaattee  rriissoorrssee  ddeellllaa  ssppeessaa  ffaarrmmaacceeuuttiiccaa  aa  ssiittuuaazziioonnii  ““iimmpprroopprriiee””..  
IInnffiinnee,,  ccoonn  qquueessttaa  mmeettooddiiccaa,,  uunnaa  vvoollttaa  iiddeennttiiffiiccaattoo  uunn  ssooggggeettttoo  ppoorrttaattoorree  ddii  uunnaa  mmuuttaazziioonnee,,  èè  rraaggiioonneevvoollee  
pprrooppoorrrree  ll’’aallllaarrggaammeennttoo  ddeelllloo  ssttuuddiioo  aaii  ffaammiilliiaarrii  ddii  II  ggrraaddoo,,  ppeerr  mmeegglliioo  ccoommpprreennddeerree  llaa  ttrraassmmiissssiioonnee  ggeenneettiiccaa  
ddeellll’’aannoommaalliiaa  ddeeii  lliippiiddii  ppllaassmmaattiiccii,,  sseemmpprree  aall  ffiinnee  ddii  rriidduurrrree  iill  rriisscchhiioo  ddeellllee  mmaallaattttiiee  ccaarrddiioovvaassccoollaarrii  ((iinnffaarrttoo  
mmiiooccaarrddiiccoo,,  iiccttuuss  cceerreebbrraallee))  cchhee  ppoossssoonnoo  ccoollppiirree  ppiiùù  ffrreeqquueenntteemmeennttee  ttaallii  ssooggggeettttii..  
  
PPrroopprriioo  ppeerr  ccoonnttrroollllaarree  ll’’eevvoolluuzziioonnee  ddeellll’’aatteerroosscclleerroossii  nneellllee  ggrroossssee  aarrtteerriiee,,  èè  ggiiàà  ssttaattoo  ddoonnaattoo  aall  nnoossttrroo  CCeennttrroo  
uunn  EEccooccoolloorr  DDoopppplleerr  cchhee  ppeerrmmeettttee  ddii  iiddeennttiiffiiccaarree  pprreeccoocceemmeennttee  llaa  ddeeppoossiizziioonnee  ddeellll’’eecccceessssoo  ddii  ggrraassssii  nneellllaa  
ppaarreettee  ddeellllee  aarrtteerriiee  ((eess..::  nneellllee  ccaarroottiiddii)),,  ppootteennddoo  iinnssttaauurraarree  pprreeccoocceemmeennttee  ttrraattttaammeennttii  ppeerrssoonnaalliizzzzaattii  eedd  èè  
ssttaattoo  aattttiivvaattoo  uunn  AAmmbbuullaattoorriioo  ppeerr  lloo  ssttuuddiioo  ddeellllee  DDiisslliippiiddeemmiiee  ccoommpplleessssee  ((aacccceessssoo  mmeeddiiaannttee  rriicchhiieessttaa--
iimmppeeggnnaattiivvaa  ddeell  CCuurraannttee))..  
  
LLee  ffoorrmmee  pprriimmaarriiee  ssoonnoo  ccaauussaattee  ddaa  aalltteerraazziioonnii  mmeettaabboolliicchhee  eerreeddiittaarriiee  ((mmaa  aappppaaiioonnoo  sseennssiibbiillii  aanncchhee  aadd  
iinnfflluueennzzee  aammbbiieennttaallii))  cchhee  iinntteerreessssaannoo  uunnoo  oo  ppiiùù  ggeennii  ccooiinnvvoollttii  nneell  mmeettaabboolliissmmoo  lliippoopprrootteeiiccoo..  LLee  ffoorrmmee  
sseeccoonnddaarriiee,,  iinnvveeccee,,  ssoonnoo  ddiippeennddeennttii  ddaallllaa  pprreesseennzzaa  ddii  uunnaa  mmaallaattttiiaa  ccoonnccoommiittaannttee  ((ccoommee  iill  ddiiaabbeettee  mmeelllliittoo  ttiippoo  
22))  ooppppuurree  ddaallll’’aassssuunnzziioonnee  ddii  ffaarrmmaaccii  oo  aallttrree  ssoossttaannzzee  eessooggeennee..  
  
GGrraazziiee  aall  ccoommpplleettaammeennttoo  ddeell  pprrooggeettttoo  GGEENNOOMMAA  ee  aallllee  nnuuoovvee  tteeccnniicchhee  ddii  BBiioollooggiiaa  MMoolleeccoollaarree,,  ssoonnoo  ssttaattii  
ccoommppiiuuttii  nnootteevvoollii  pprrooggrreessssii  nneell  ccaammppoo  ddeellllee  ffoorrmmee  pprriimmaarriiee  iiddeennttiiffiiccaannddoo  nnuummeerroossii  ggeennii  ccooiinnvvoollttii  nneellllee  
aalltteerraazziioonnii  ddeeii  lliippiiddii  ppllaassmmaattiiccii..  TTrraa  llee  iippeerrccoolleesstteerroolleemmiiee  ffaammiilliiaarrii  qquueellllaa  ppiiùù  ffrreeqquueennttee  èè  lleeggaattaa  aallllee  mmuuttaazziioonnii  
nneell  ggeennee  cchhee  ccooddiiffiiccaa  ppeerr  iill  rreecceettttoorree  ddeellllee  LLDDLL  ((FFHH  ––  AADDHH11))::  llaa  ssuuaa  ffrreeqquueennzzaa  iinn  ffoorrmmaa  eetteerroozziiggoottee  èè  ddii  
11::550000  ((cciirrccaa  112200..000000  ssooggggeettttii  iinn  IIttaalliiaa;;  cciirrccaa  22..000000  nneellllaa  pprroovviinncciiaa  ddii  BBeerrggaammoo))  ee  ddii  11::11..000000..000000  iinn  ffoorrmmaa  
oommoozziiggoottee..  SSoonnoo  ssttaattee  iiddeennttiiffiiccaattee  ppiiùù  ddii  11..330000  mmuuttaazziioonnii  ssuu  qquueessttoo  ggeennee  cchhee  mmoollttiipplliiccaannoo  iinn  qquueessttii  ssooggggeettttii  
iill  rriisscchhiioo  ccaarrddiioovvaassccoollaarree  ddii  44--1100  vvoollttee..  CClliinniiccaammeennttee  ssiimmiillee  aallllaa  FFHH  èè  ll’’iippeerrccoolleesstteerroolleemmiiaa  ffaammiilliiaarree  ddaa  ddiiffeettttoo  
ddii  aappoo  BB110000  ((FFDDBB--AADDHH22))..  AAnncchhee  iinn  qquueessttoo  ccaassoo  llaa  ffrreeqquueennzzaa  èè  ssttiimmaattaa  iinn  11::550000--11::770000  ((ssaarreebbbbeerroo  cciirrccaa  11..440000  
ii  bbeerrggaammaasscchhii  eetteerroozziiggoottii))..    
  
PPeerr  ccoommpplleettaarree  iill  ppeerrccoorrssoo  ddiiaaggnnoossttiiccoo--cclliinniiccoo--tteerraappeeuuttiiccoo  ddeeii  ppaazziieennttii  ppoorrttaattoorrii  ddii  ddiisslliippiiddeemmiiaa,,  llaa  SSIISSAA  hhaa  
iiddeeaattoo  iill  pprrooggeettttoo  LLIIPPIIGGEENN  ((LLIIppiidd  TTrraannssPPoorrtt  DDiissoorrddeerrss  IIttaalliiaann  GGEEnneettiicc  NNeettwwoorrkk))  aalllloo  ssccooppoo  ddii  iiddeennttiiffiiccaarree  iill  
ppaazziieennttee  ccoonn  ddiisslliippiiddeemmiiaa  ggeenneettiiccaa  mmeeddiiaannttee  pprroottooccoollllii  ccoonnddiivviissii,,  vvaalliiddaannddoo  iill  ssoossppeettttoo  ddiiaaggnnoossttiiccoo  mmeeddiiaannttee  
iinnvviioo  ddii  uunn  ccaammppiioonnee  bbiioollooggiiccoo  aall  llaabboorraattoorriioo  cceennttrraalliizzzzaattoo  ppeerr  llaa  ccoorrrreettttaa  iinnddiivviidduuaazziioonnee  ddeell  ddiiffeettttoo  ggeenneettiiccoo..  II  
cceennttrrii  cclliinniiccii  ppeerr  llee  ddiisslliippiiddeemmiiee  ggeenneettiicchhee  ddeellll’’aadduullttoo  ee  ddeellll’’eettàà  ppeeddiiaattrriiccaa  llaavvoorraannoo  ““iinn  rreettee””  ee  iinn  ssttrreettttoo  
ccoonnttaattttoo  ccoonn  ii  MMeeddiiccii  ddeell  tteerrrriittoorriioo  ((MMAAPP))  ee  ccoonn  llee  aassssoocciiaazziioonnii  ddeeii  ppaazziieennttii..    SSii  ppoottrràà  ccoossìì  ccrreeaarree  uunn  ddaattaabbaassee  
nnaazziioonnaallee,,  ffaavvoorreennddoo  llaa  rriicceerrccaa  ccoonnssoorrzziiaattaa  nneell  ccaammppoo  ddeellllee  ddiisslliippiiddeemmiiee  ggeenneettiicchhee..  IInn  aaccccoorrddoo  ccoonn  ll’’OOMMSS,,  
iinnffaattttii,,  llaa  ddiiaaggnnoossii  ggeenneettiiccaa  èè  ooggggii  ccoonnssiiddeerraattaa  iill  ““ggoolldd  ssttaannddaarrdd””  ppeerr  llaa  ddiiaaggnnoossii  ddeellllee  iippeerrccoolleesstteerroolleemmiiee  
ffaammiilliiaarrii,,  mmaa  ssiinnoo  aa  ppoocchhii  aannnnii  ffaa  ii  ccoossttii  ((ee  ii  tteemmppii  ddii  eesseeccuuzziioonnee))  eerraannoo  mmoollttoo  rriilleevvaannttii..    

 


