
 
 
 

“INFANZIA FELICE” 
Progetto di sensibilizzazione sull’Obesità Infantile 

 
 

La Fondazione “Ospedale Amico” di Treviglio (BG), in collaborazione con 
l’Azienda Ospedaliera di Treviglio, ha organizzato un ciclo di conferenze, 
dedicate alle famiglie e agli educatori e aperte anche alla popolazione, sul 
tema dell’Obesità Infantile. 
 

Questo argomento - inserito nell’ambito del progetto “Infanzia Felice” - verrà 
trattato da specialisti del settore prendendo in considerazione i fattori specifici 
che portano all’obesità, quali: stili di vita, abitudini alimentari, fattori 
psicologici e predisposizione genetica, per arrivare anche alle sindromi 
metaboliche. 
 

L’obesità e gli stili di vita non corretti sono infatti una realtà di dimensioni 
crescenti ed allarmanti anche in Italia. In particolare gli stili alimentari 
scorretti acquisiti da bambini diventano poi spesso molto difficili da 
correggere in età successiva, rimanendo facilmente definitivi anche da adulti. 
 

Il primo incontro sul tema dell’Obesità Infantile si terrà SABATO 17 
SETTEMBRE 2011, alle ore 14.00, presso la Sala Convegni dell’Ospedale 
di Treviglio (BG) con il seguente programma: 
 
ore 14.00   Saluti della Direzione della Fondazione “Ospedale Amico” 
 

ore 14.30   Presentazione progetto “Infanzia Felice” e delle relative iniziative 
           dr. Antonio Bossi - Primario Diabetologia A.O. Treviglio  
 

ore 15.00   Alimentazione e salute in pediatria. I rischi nascosti a tavola. 
            dott. Pedrini William - Dietista A.O. Treviglio    
 

ore 15.45  I distributori automatici: opportunità educazionale 
            sig. Mazzoleni Bruno - Delegato CONFIDA  
 

ore 16.15  Aspetti educativi e affettivi legati ai comportamenti 
 e alle abitudini alimentari 
 dr. Giorgio Odone - Psichiatra Centro Disturbi Alimentari  

     A.O. Treviglio  
 dr.ssa Alessandra Mombrini - Psicologa Centro Disturbi Alimentari  

  A.O. Treviglio  
 

ore 16,45    Discussione 
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